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Accueil de Jour  de La Trincassaye 

Avenue de la Résistance 

52200 LANGRES 

A C C U E I L  D E  J O U R           

D U  C E N T R E  

H O S P I T A L I E R     

D E  L A N G R E S  
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L’Accueil de Jour s’adresse aux personnes     

atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de 

troubles apparentés à un stade léger à      

modéré en complément des traitements 

médicamenteux 

  

Cadre de santé  

Anne CARDINAL   

 

 

Inscriptions :  

Tél : 03 25 87 88 56   Fax : 03 25 87 88 47 

n.pernet@ch-langres.fr  

 

 

L’équipe soignante :         

Tél : 03 25 87 89 69      

 

 

Tarifs au 01 juillet 2025 

Prix de la journée - de 60 ans + de 60 ans :  

40.69 € 

Repas de midi et collation inclus 

AJA de La Trincassaye 

Avenue de la Résistance 

52200 LANGRES 

Tél : 03 25 87 89 69 

mail : s.aja@ch-langres.fr 

 

ACCUEIL DE 

JOUR 

EHPAD 
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L ’ A C C U E I L  D E  J O U R  

E S T  O U V E R T  D U     

L U N D I  A U  V E N D R E D I     

D E  0 9 H 3 0  À  1 6 H 3 0           

Les activités proposées visent à : 

- Évaluer les facultés altérées et restantes. 

- Maintenir les capacités cognitives autant que      

possible. 

- Valoriser les participants. 

- Favoriser la reprise de confiance en soi. 

- Stimuler l’attention, le raisonnement et la             

discussion. 

Selon les axes de prise en charge et         

symptômes, seront sollicités : 

- La mémoire. 

- Le langage. 

- Les gestes. 

- Le schéma corporel. 

- Les connaissances. 

- Le raisonnement. 

Les activités en lien avec : 

La mémoire : reconnaissance  des mots,           

associations objets: mots, jeux de lettres… 

 

La vie quotidienne : cuisiner, mettre la table,          

débarrasser, faire la vaisselle… 

 

La gestuelle : jardinage, réalisations de             

décorations à thème en fonction des saisons et 

des fêtes, jeux de ballon, gymnastique douce,    

sorties extérieures... 

Le transport est organisé et pris en charge par la 

structure dans un périmètre maximum de 20 Km    

autour de LANGRES. 

Les participants prennent leur repas et le goûter sur 

place. Les participants peuvent être accueillis de 1 à 3 

fois par semaine sur prescription médicale. 

L’ accueil de jour permet d’éviter le face à face 

permanent des personnes vivant sous le 

même toit, diminue le repli sur soi et soulage 

l’aidant.  

Les aidants principaux seront accompagnés 

tout au long de la prise en charge. 

 

 

 

Les participants sont accueillis dans un cadre 

adapté et sécurisé. Ils sont encadrés par des 

professionnels qualifiés soucieux de faciliter 

les échanges, la discussion et qui tiennent 

compte des centres d’intérêt de chacun.   


