
Novembre 2025

Cours 
Préparation à la naissance 

Jeudi 06 : 8h45 - 9h45 : Piscine 
                  16h00 – 17h00 : Rythmes et besoins du 
                  nouveau-né
 
Lundi 10 : 16h00 - 17h00 : Gestion de la douleur 
 
Vendredi 14 : 16h00 - 17h00 : L’accouchement

Lundi 17: 16h00 - 17h00 : Visite de la maternité
 
Jeudi 20 : 8h45 - 9h45 : Piscine
                 16h00 - 17h00 : L’alimentation du nouveau-né

Jeudi 27  : 16h00 - 17h00 : Séjour à la maternité, 
                   contraception et retour à domicile 

Nous contacter pour vous inscrire !
03.25.30.70.11

Les cours de préparation à la piscine ont lieu le jeudi 
De 08h45 à 09h45 à la piscine située dans le

service de médecine physique et réadaptation.
Inscriptions et renseignements auprès des

secrétaires.


