
L’ACCOUCHEMENT ET L’ACCUEIL DE
VOTRE BÉBÉ 

Il se fera en présence d’une sage-femme et
d’une auxiliaire de puériculture uniquement,
si tout se passe bien.

La posture de l’accouchement sera choisie
en accord avec la sage-femme qui vous
accompagnera.

La sage-femme peut retarder le clampage
du cordon de quelques minutes pour le
bénéfice du bébé, en l’absence d’anomalie. 

Une délivrance dirigée sera effectuée,
recommandée au niveau national, par une
injection d’ocytocine à la sortie du bébé
permettant de limiter les risques
d’hémorragie ou de non décollement du
placenta. 

Les soins de votre bébé seront faits dans
cette même salle après un peau à peau sur
le ventre de maman, en suivant votre rythme
et celui de votre bébé. 
Une dose de vitamine K lui sera administrée
pour prévenir les risques d’hémorragie chez
le nouveau-né. Une goutte d’antiseptique
sera aussi mise dans chaque œil pour
prévenir du risque de conjonctivite
néonatale. 

POURQUOI CHOISIR LA SALLE NATURE ?

Un environnement chaleureux et intime,
Des équipements adaptés pour favoriser un
accouchement naturel et en toute sécurité,
Un accompagnement bienveillant de
l'équipe.

Vous pouvez visiter la salle nature lors de nos
cours de préparation à l’accouchement.
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EN QUOI LA SALLE NATURE EST-ELLE DIFFÉRENTE D’UNE SALLE DITE  « CLASSIQUE » ?
Elle accueille les patientes ayant une grossesse physiologique qui souhaitent gérer leur
travail sans anesthésie péridurale. 

Elle est donc aménagée de manière à faciliter la gestion de la douleur et pour vivre la
naissance au plus près du projet parental : avec notamment une baignoire, des lianes de
suspension, des ballons, un grand sofa, une enceinte musicale, des lumières tamisées, un
monitoring sans fils et une table d’accouchement. 

QUEL EST LE PRINCIPE D’UN ACCOUCHEMENT EN SALLE NATURE ? 
C’est accouchement physiologique qui se pratique dans un cadre
confortable relaxant, sécurisé et moins médicalisé.

 
OÙ SE TROUVE LA SALLE NATURE ? 
Elle se situe au sein même du bloc obstétrical qui dispose de tout le
matériel nécessaire pour gérer un travail avec péridurale ou toutes
pathologies éventuelles si besoin. 

LA GESTION DE LA DOULEUR 
Nous serons là (sage-femme et auxiliaire de
puériculture) pour vous aider au mieux dans
la gestion de votre douleur. On pourra vous
proposer :

Un bain 
La déambulation avec ou sans ballon 
L’utilisation des lianes de suspension
Des massages qui incluront
l’accompagnant 
De l’homéopathie 

Le mieux pour vous est d’effectuer une
séance de préparation à la naissance sur la
gestion de la douleur au préalable. 
 
LA SURVEILLANCE DU TRAVAIL 
Elle comportera :

Un enregistrement du rythme cardiaque
fœtal en discontinu au début du travail
puis en continu avec les capteurs sans
fils qui vous permettront de déambuler 
Une surveillance pouls, tension et
température.
Un examen du col adapté selon
l’évolution 

La pose du cathéter obturé n’est pas négociable 

LA SALLE NATURE : POUR QUI ET COMMENT ? 

Pour bénéficier de la salle nature il faut : 

En faire la demande lors d’une consultation 
Rédiger vers le 8ème mois votre projet de naissance qui devra être
validé avec une sage-femme ou un médecin 
Une échographie de croissance vers 36 SA vous sera demandée
Ne pas présenter de contre-indication (diabète, pré éclampsie,
antécédent de césarienne…) ; à chaque étape de la grossesse et
pendant le travail, l’accouchement en salle nature peut être remis
en cause à l’apparition d’une contre-indication 
Une charte de fonctionnement de la salle nature vous sera remis pour
lecture et approbation signée. Le document signé sera consigné dans
votre dossier médical 


